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“Bilingli anne-baba, huzurlu aile, mutlu ¢cocuk, giivenli toplum, giiclii Tiirkiye” ilkesi
ve “Biz biiyiik bir aileyiz.” sloganiyla hayata gecirilen Istanbul Veli Akademileri egitimleri;
okul-veli arasinda iletisim ve is birligini giiclendirmek, ¢ocugun egitim ve gelisim
siirecleriyle ilgili olarak velileri bilgilendirmek, sorumlulugunun bilincinde bireyler
yetistirilmesine katki saglamak amaciyla istanbul’daki resmi okullarda (anaokulu, ilkokul,
ortaokul, lise, ozel egitim uygulama okulu) 6grenim goren ogrencilerin velilerine yonelik
hazirlamip uygulanan okul merkezli veli egitim projesidir.

Istanbul Veli Akademileri egitimleri, Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii (Ogretmen
Yetistirme ve Gelistirme Subesi) tarafindan yiiriitiilmektedir. 2018-2019 Egitim Ogretim
yilinda baslatilan ve basariyla yiiriitiilen Istanbul Veli Akademileri egitimleri Miidiirliigiimiiziin
koordinasyonunda, okul miidiirliiklerimiz ve ilge milli egitim miidiirliiklerimiz tarafindan

basariyla gergeklestirilmektedir.

TEMEL AMAC VE HEDEFLER

1. Okul-veli / okul-veli-6grenci / anne-baba-gocuk / arasinda iletisim ve is birliginin
giiclendirilmesi.

2. Cocugun egitim-Ogretim ve gelisim siiregleriyle ilgili olarak velilerin bilgilendirilmesi.

3. Anne-babalarin ¢ocuklarini her yas donemde ve her yoniiyle tanityabilmelerine katki
saglanmas.

4. Ornek anne-baba kavramimin somut hale getirilmesi.

5. Gelecegimizin teminatt olan ¢ocuklarimizin toplumsal degerlere, yasalara, insana,
insanliga, cevreye saygili, gorev ve sorumluluklarinin bilincinde bireyler olarak
yetismeleri i¢in ailelerin bilinglendirilmesi.

6. Anne-baba ve cocuk arasinda karsilasilan sorunlar, yasanan catigmalar ve bunlarin
coziimleri konusunda velilerin bilgilendirilmesi.

7. Okullarda yasanan disiplin olaylarinin ve istenmeyen davraniglarin en aza indirgenmesi.

8. Ogrencinin okul ve sosyal hayat basarilarmin artirilmasina katki saglanmast.



ISTANBUL VELi AKADEMILERININ GEREKCESI

Aile, g¢ocuklarin yasamla ilgili ilk deneyimlerini kazandiklari, kendilerine giiven
duygularin1 gelistirdikleri, sosyallesmeyi ve topluma uygun tutum ve davranislar sergilemeyi
ogrendikleri ortamdir. Cocuklar bu ortamda kendilerini okul hayatina hazirlayacak beceri ve
yeteneklerini gelistirme firsat1 da bulmaktadirlar (H. Gézde Ertiirk Kara [Dr. Ogretim Uyesi],
2017).

Aile igerisinde anne-baba roliinii iistlenmek, ¢ok fazla sorumluluk isteyen, bilgi ve
beceri edinmeyi ve birgok konuda fedakarliklar yapmay1 gerektiren bir durumdur. Anne-baba
adaylarinin ¢ocuk sahibi olmadan 6nce, buna hazir olup olmadiklarina karar vermeleri ve eksik
olduklar1 konularda bilgi edinmeleri gerekmektedir. Cocuk sahibi olduktan sonra ise, toplumsal
sistemde yer alabilecek yeterlilikte bireyler yetistirme sorumlulugunun bilincinde birer anne-
baba olmaya c¢aligmalar1 6nemlidir. Cocuklarin olumlu kisilik 6zellikleri gelistirmelerinde ve
tim gelisim alanlarinin desteklenmesinde, anne-babalarin g¢ocuklarma kars1 tutumlarinin

onemli bir etkisi oldugu unutulmamalidir (Mehmet Ozyiirek [Prof. Dr.], 2017).

Cocugun gelisiminde ailenin en etkili yardimlari sdyle siralanabilir:

1. Aile, grup i¢cinde dengeli bir birey olabilmesi i¢in ¢ocuga giiven duygusu asilar.

2. Cocugun sosyal kabul gérmesi i¢in gerekli ortam1 hazirlar.

3. Sosyallesmeyi 6grenebilmesi i¢in kabul edilmis uygun davranis bi¢imlerini igeren birer
model olusturur.

4. Sosyal agidan kabul edilmis davranis bigimlerinin gelisimi i¢in rehberlik eder.

5. Cocugun yasam ortamina uyum saglarken rastladigi sorunlarina ¢oéziim getirir.

6. Uyum i¢in gerekli olan davranisla ilgili, sozli ve toplumsal aliskanliklarin
kazanilmasina yardimci olur.

7. Okul ve sosyal yasamda basarili olabilmesi i¢in ¢ocugun yeteneklerini uyarir ve
gelistirir.

8. Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun bir sekilde gelismesine yardim eder (Haluk

Yavuzer [Prof. Dr.], 1999)

Giliniimiizde, hayatimizdaki ¢ok yonlii gilincel gelismelerle (teknolojik, sosyal,
ekonomik, kiiltiirel hayat; aile yapis1 vd.) birlikte aile i¢i iletisim sorunlar1 ve ¢atismalar gibi
olumsuzluklar ortaya ¢ikmig; genel anlamda anne-babalar yeni séylemler, yaklagimlar, tutum
ve davraniglar belirleyemediginden bunlara bagli olarak aile-cocuk arasinda da iletisim
problemleri yasanmaya baslamistir. Anne baba-¢ocuk / okul-aile / okul-veli-cocuk arasinda

yasanan iletisim ve is birligi sorunlar1 gocugun okul ve sosyal hayatini olumsuz etkilemektedir.
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Ailede cocuga zaman ayirma, sorumluluk bilinci kazandirma, huzurlu aile ortami
olusturma, sorunlara uygun dil, tutum ve davranislarla yaklasma, “Cocuklarin 6giitlerden ¢ok,
iyi Orneklere ihtiyact vardir.” gerceginden yola c¢ikarak Ornek anne-baba kavramin
somutlastirma, ¢ocuklara huzurlu bir aile ortami1 sunarak onlar1 mutlu etme, gocuklarin okul ve
sosyal hayat basarilarina katki saglama ve belirlenen hedeflere ulasabilme i¢in Bakanligimizin
Egitim Vizyonunda da belirtildigi lizere basta okul-veli olmak iizere egitimin temel unsurlari

arasinda iletisim ve isbirligini gelistirme, Istanbul Veli Akademilerinin temel gerekgesidir.

Bu degerlendirmelerle birlikte Milli Egitim Bakanligi Egitim Vizyonu igerigindeki ilgili
kisimlar ile Sunus ve On Sozde yer alan su ifadeler de Istanbul Veli Akademilerinin gerekgesi
olmustur:

“Ailenin aktif sekilde yer almadig1 bir egitim dgretim sisteminin basar1 sans1 yoktur.”

(Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, Onsoz)

YASAL DAYANAGI

1739 sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu

Milli Egitim Bakanlig1 Stratejik Plani

Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii Stratejik Plan1

MEB Okul-Aile Birligi Yonetmeligi

MEB Egitim Kurumlar1 Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi
Milli Egitim Bakanligi1 Egitim Vizyonu

AU e

SURESI
+ 2025-2026 Egitim Ogretim Y11
IL YORUTME VE iZLEME KURULU
Murat Miicahit YENTUR / Il Milli Egitim Miidiirii
Mehmet Nezir ERYARSOY/ 11 Milli Egitim Miidiir Yardimcisi

Koordinator: Ciineyt INCE
Teknik Destek: Beyazit Bestami YUKSEL
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10.

YAPILACAK CALISMALAR

il Milli Egitim Miidiirliigii Diizeyinde Yapilacak Cahsmalar:

. Istanbul Veli Akademileri egitimlerinin il diizeyinde uygulanmasindan Il Milli Egitim

Miidiirii (veya gorevlendirecegi miidiir yardimcisi/sube miidiirii) sorumludur.

Il Milli Egitim Miidiirii (veya gorevlendirecegi miidiir yardimcisi/sube miidiirii)
baskanliginda; yeteri kadar okul miidiirli veya 6gretmenden olusan yiiriitme ve izleme
kurulu olusturulur.

Il yiiriitme ve izleme kurulu, Istanbul Veli Akademileri egitimleriyle ilgili hazirlik
stirecinde ilgili kurum, kurulus ve alaninda uzman kisilerle goriis aligverisinde
bulunarak gerekli durumlarda is birligi yapar.

Il yiiriitme ve izleme kurulu tarafindan hazirlanan Istanbul Veli Akademileri
egitimleriyle ilgili projenin uygulanabilmesi i¢in gerekli onaylar alinarak okul
midiirliikleriyle paylasilmak iizere ilge milli egitim miidiirliiklerine gonderilir.

Il yiiriitme ve izleme kurulu tarafindan Istanbul Veli Akademileri egitimlerinin ruhuna
uygun olarak liretilen materyaller, ilge milli egitim midiirliikleri aracilifiyla okul
midiirliikleriyle paylasilir.

Istanbul Veli Akademileri egitimleri kapsaminda genel koordinasyonu saglayan il
ylriitme ve izleme kurulu tarafindan gerekli hallerde il¢e milli egitim miidiirliikleri/okul
miidirliikleriyle toplantilar ve is birligi calismalari yapilir.

Il yiiriitme ve izleme kurulu tarafindan ilge milli egitim miidiirliikleri ve okul
miidiirliiklerince diizenlenen Istanbul Veli Akademileri egitimlerine destek ve
gerektiginde katilim saglanir.

Istanbul Veli Akademileri egitimleri kapsaminda rehberlik, denetim, inceleme ve
degerlendirme amaclh alan (ilge milli egitim miidiirliikleri ve okul miidiirliikleri)
ziyaretleri yapilir.

Istanbul Veli Akademileri egitimleri gergevesinde ilge milli egitim miidiirliikleriyle is
birligi igerisinde konuya dikkat ¢ekmek amaciyla il geneline ve kamuoyuna yonelik
etkinlikler (egitim, seminer, konferans, sosyal-kiiltiirel caligmalar... / agilis-kapanis
programlart) diizenler.

llce milli egitim miidiirliikleri tarafindan gonderilen Istanbul Veli Akademileri
egitimleri sonu¢ ve ciktilar1 degerlendirilerek gerektiginde egitimlerle ilgili gerekli

diizeltme ve giincellemeleri yapar.



10.

11.

flce Milli Egitim Miidiirliigii Diizeyinde Yapilacak Calismalar:

. Istanbul Veli Akademileri egitimlerinin ilge diizeyinde uygulanmasindan Ilge Milli

Egitim Miidiirii (veya gorevlendirecegi sube miidiirii) sorumludur.

[lge Milli Egitim Miidiirii (veya gorevlendirecegi sube miidiirii) baskanliginda;
okullardaki caligmalara rehberlik yapmak, desteklemek, denetlemek ve kontrol etmek
icin ilge yiiriitme ve izleme kurulu /anaokulu miidiirii, ilkokul miidiirii, ortaokul miidiirii
ortaogretim okulu miidiirii, rehberlik 6gretmeni (v.b.)] olusturulur.

Ozel Biiroda gérevlendirilen dgretmenlerden birisi, is ve islemleri takip etmek {izere
Veli Akademileri flge Koordinatérii olarak belirlenir.

Ilge yiiriitme kurulu, ilge kapsaminda yapilacak egitim konularmi belirler ve ilgede
uygulanacak egitimleri planlar. (Bakiniz— Konular ve Uygulama Takvimi)
Belirlenen konular, is birligi yapilacak kurum/kuruluslar ve egitimciler
http://istmem.meb.gov.tr/veliakademisi {izerinden sisteme girilir.

Gerekli verilerin ve bilgilerin sisteme zamaninda, dogru, yazim kurallarina uygun ve
eksiksiz girilmesine 6zen gosterilir. (Ek-1: Islem Basamaklary)

Okullarda gergeklestirilen ¢aligmalar ve etkinlikler, ilge milli egitim miidiirliiklerince
desteklenir ve denetlenir.

Okullardaki ¢alismalara destek olmak i¢in okul miidiirliikleri ve velilerle paylasiimak
iizere Istanbul Veli Akademileri egitimlerinin hedef ve amaglarina uygun materyaller
(afis, brosiir, biilten, el kitab1...) iiretilebilir. ilge Milli Egitim Miidiirliigii web
sitesinden Istanbul Veli Akademileri egitimleriyle ilgili bu dokiimanlarin (afis, brosiir,
biilten...) paylagimlar1 yapilir.

Istanbul Veli Akademileri egitimleriyle ilgili her tiirlii materyalde giincel ISTANBUL
VELI AKADEMILERI ibaresi ve LOGOSU mutlaka kullanilir.

Istanbul Veli Akademileri kapsaminda okullarda gerceklestirilen “iyi 6rnek
niteligindeki etkinlik ve calismalar” sosyal medya hesaplarindan ve Ilge Milli Egitim
Miidiirliigii web sitesinden yayinlanir; ayrica bu etkinliklerin yerel veya ulusal basinda
haber olarak yer almasi saglanir.

Egitim uzmanlari, liniversiteler, ilgili kamu kurumlari, sivil toplum kuruluglar1 vb. kisi
ve kuruluglarla is birligi igerisinde velilerin ilgi duydugu alanlara y6nelik uzman,
akademisyen, yazar, sanatg¢i, sporcu vb. kisilerin ilcede ve okullarda egitimler icin

konuk edilmesi saglanir.


http://istmem.meb.gov.tr/veliakademisi

12.

10.

1.

Istanbul Veli Akademileri egitimleri gercevesinde okul miidiirliikleriyle is birligi
icerisinde konuya dikkat ¢cekmek amaciyla ilce geneline ve kamuoyuna yonelik
etkinlikler (egitim, seminer, konferans, spor, sosyal-kiiltiirel c¢alismalar,

etkinlikleri.../ acihs-kapamis programlari) diizenler.

Okul Miidiirliigii Diizeyinde Yapilacak Calismalar:

. Projenin okul diizeyinde uygulanmasindan okul miidiirii sorumludur.

Okul miidiirii baskanliginda alt1 kisilik okul yiiriitme kurulu /(miidiir yardimcisi (1),
rehberlik 6gretmeni (1), ogretmen (1), veli (1), okul-aile birligi iiyesi (1)] olusturulur.
Olusturulan okul yiiriitme kurulu http://istmem.meb.gov.tr/veliakademisi iizerinden
sisteme girilir.

Okul yiiriitme kurulu, okulun seviyesine ve sosyal yapi durumuna gore (Genel konular
+ Ozel Egitim Uygulama Okullart icin ozel gereksinimli 6grencilerimizin velilerine
yonelik konular) konu basglig1 igerisinden okulda uygulanacak 6 (alt1) egitim konusunu
belirler ve egitimleri planlar. (Bakiniz— Konular ve Uygulama Takvimi)

Belirlenen konular, is birligi yapilacak kurum/kuruluslar ve egitimciler
http://istmem.meb.gov.tr/veliakademisi lizerinden sisteme girilir.

Gerekli verilerin ve bilgilerin sisteme zamaninda, dogru, yazim kurallarina uygun ve
eksiksiz girilmesine 6zen gosterilir. (Ek-1: Islem Basamaklary)

Is birligi yapilacak kurum/kuruluslar ile Istanbul Veli Akademileri egitimleri
cergevesinde gérev almasi planlanan egitim gorevlileri, ilge milli egitim miidiirliigii ile
is birligi yapilarak ve ilge milli egitim miidiirliigiiniin onay1 alinmak suretiyle belirlenir.
(Toplu onay alinabilir.)

Istanbul Veli Akademileri egitimlerini verecek egitimciler, okul yiiriitme kurulu
tarafindan goniilliiliik esasina gore gorevlendirilir.

Istanbul Veli Akademileri egitimleri igin, okul aile birlikleriyle de is birligi yapilarak
velilere gerekli duyurular yapilir.

Goniilliiliik esasina gore, egitimlere katilmak isteyen velilerin yazili bagvurusu alinir.
(Ek-2: Talep Formu)

Egitimlere katilmak isteyen ve yazili bagvuruda bulunan velilerin bilgileri
http://istmem.meb.gov.tr/veliakademisi {izerinden sisteme kaydedilir.

Belirlenen egitimler verildikge egitime katilan toplam veli sayis1t ve egitimin sekli

http://istmem.meb.gov.tr/veliakademisi lizerinden sisteme islenir.
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12. Yiiz ylize veya uzaktan (¢evrim i¢i) Veli Akademileri egitimine katilan velilerin katilimi

13.

10.

takip edilerek egitim almak i¢in kayit yaptiran velilerin devam durumlar
http://istmem.meb.gov.tr/veliakademisi lizerinden sisteme islenir.

Okulun 6 (alt1) egitimi de tamamlamasi sartiyla, egitimlerin sonunda 6 egitimden en
az 5 tanesine katilan velilere okul miidiirliikklerince ‘katilim belgesi’ diizenlenecektir.
(Belge sablonu, i1 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan belirlenecek ve yilsonunda sistem
iizerinden (http://istmem.meb.gov.tr/veliakademisi) alinabilecektir.)

(Ek-3: Katilum Belgesi)

Okul Miidiirliigii Diizeyinde Yapilacak Cahsmalarla Tlgili Aciklamalar:

. Istanbul ~Veli Akademileri egitimleri yapilan her okulun miidiirliigii,

“OKULUMUZDA ISTANBUL iL MILLI EGITIM MUDURLUGU VELI
AKADEMILERI PROJESi UYGULANMAKTADIR” ibaresi yer alan afis
hazirlayarak okulda goriilebilecek yerlere asilabilir.

Okul midiirliikleri, okul yiiriitme kurulu tarafindan belirlenen 6 (alt1) egitim konusunu
(belirlendiyse egitimci isimlerini) i¢eren bir afis hazirlayarak (dikey ve 50 x 70
ebadinda) okul girislerinde, goriilebilecek yerlere asilabilir.

Bu afigler 6zglin ve farkli tasarimlar olabilmektedir.

Okul miidiirliikleri belirlenen 6 (alt1) egitimi diizenleyip uygulamak ve ilgili verileri
http://istmem.meb.gov.tr/veliakademisi tizerinden sisteme girmekle yikiimlidiir.
Ancak isteyen okul miidiirliikleri, gerekli sartlar1 olusturarak daha fazla Veli
Akademileri egitimi diizenleyebilir.

Egitimler i¢in Onerilen siire (her bir egitim i¢in) 45-60 dakikadir.

Veli Akademileri egitimleri i¢in grup/gruplar olusturulabilir.

¢

Egitimler, yiiz yiize ve ilgili platformlar iizerinden “uzaktan / ¢evrim i¢i egitim”
seklinde de yapilabilir.

Yiiz yiize egitimler; okulun fiziksel yapisina gore okul konferans salonlarinda, toplanti
salonlarinda, uygun siniflarda ve kiitiiphanelerde verilebilir.

Yakin okullar, gerekli koordinasyon ve is birligini yaparak uygun olan okulun
konferans salonunda yiiz yiize (veya salgin devam etmesi halinde uzaktan / ¢evrim igi)
ortak egitimler diizenleyebilirler.

Egitimlerin aym kisiler tarafindan degil, farkli kisilerce verilmesine 6zen

gosterilmelidir. (Bakiniz— Is Birligi Yapilabilecek Kurum, Kurulus ve Kisiler)
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

Seminer seklinde (yiiz yiize) gerceklestirilecek Istanbul Veli Akademileri egitimleri i¢in
onerilen program akisi su sekildedir: a) A¢ilis, b) Okul miidiiriiniin konusmasi,

¢) Egitimcinin tamtimi (biyografisinin okunmasi) d) Egitim, e) Kapanis.

Istanbul Veli Akademileri egitimleri kapsaminda diizenlenecek egitim/seminerlerin
yaminda interaktif uygulamalar, drama ve atolye c¢ahsmalarn da
gerceklestirilebilir. Katilmer velilere yonelik sosyal, kiiltiirel, sanatsal, sportif vb.
etkinlikler diizenlenebilir, okuma gruplari vb. olusturulabilir.

Okul miidiirliikleri, Istanbul Veli Akademileri egitimlerinin hedef ve amaglarma uygun
olarak kitap, biilten, afis, brosiir ve slogan ¢alismalar1 - tasarruf tedbirlerine uygun -
olarak yapabilirler.

Istanbul Veli Akademileri egitimlerinin hedef ve amagclarina uygun olarak karikatiir,
resim, 6zlii sozler ve yazilarla pano/duvar gazetesi calismalari yapilabilir.

Istanbul Veli Akademileri egitimleriyle ilgili her tiirlii materyalde ISTANBUL VELI
AKADEMILERI ibaresi ve LOGOSU mutlaka kullanilmalidir.

Risk grubunda bulunan égrencilerin velilerinin Istanbul Veli Akademileri egitimlerine
katilmalar1 6zellikle desteklenmelidir.

Egitimler cergevesinde okul-veli is birligine yonelik ev ziyaretleri yapilabilir.

Istanbul Veli Akademileri egitimleri kapsaminda egitim veren egitimcilere, egitimin
ardindan giiniin anisina plaket verilebilir.

Istanbul Veli Akademileri egitimleri icin okul-aile birlikleriyle (duyurular ve katilim
konusunda) etkin is birligi yapilir.

Egitimler icin olusabilecek giderler (tasarruf tedbirlerine uygun ve israfa neden
olmayacak sekilde) yerel imkanlarla karsilanir.

Istanbul Veli Akademileri egitimleri kapsaminda okulda yapilan ¢aligmalar
fotograflanarak sosyal medyada ve okul web sitesinde yayinlanir, yerel veya ulusal
basinda haber olarak yer almasi saglanir.

Istanbul Veli Akademileri egitimleriyle ilgili her tiirlii is ve islemler ile
uygulamalar; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile
Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaclarina uygun olarak yiiriirliikte olan tiim yasal
diizenlemelerde belirtilen hiikiim, esas ve amaclara aykirihk teskil etmeyecek
sekilde gerceklestirilmeli; egitimler, goniilliiliik esasina gore egitim o0gretim
aksatilmadan yapilmahdir. Siire¢; okul miidiirliigii ve ilce milli egitim
miidiirliigiiniin sorumlulugunda, il/ilce milli egitim miidiirliigiiniin gerekli

rehberlik ve denetimleriyle saghkl bir sekilde yiiriitiilmelidir.
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ISTANBUL VELI AKADEMILERI EGITiM KONULARI

A) Genel Konular

Okul Oncesi - ilkokul Kademesi

Onerilen Konu

o Aciklama / Egitimin Icerigi Nasil Bashklar1
Sira | Egitim Konusu
Olmahi?
Cocugumun Ahlaki
e Aile kultiirii ile anne-baba tutum ve Gelisiminde Benim
Cocukta Ahlaki davranislar1 ¢ocugun geyslmlm ve Roliim .
1 .. sosyal hayatini nasil etkiler? Cocugumun Ahlaki
Gelisim - . o T
e Cocugun ahlaki gelisiminde ailenin Gelisimi ve Degerlerimiz
yeri ve onemi nedir? Cocuklarda Ahlaki
Degerler ve Empati
Geligimi
Cocuk Gelisiminde - . ) Tletisim Araci Olarak
e (Cocugun, fiziksel ve psikolojik Oyun
2 Oyunun Yeri ve gelisiminde oyunun belirleyici rolii. Cocugumla Nasil
Onemi e Oyun dilini kullanarak ¢ocuk ile bag Oynarim?
kurma. Cocugumun Dili: Oyun
e  Okuma kiiltliriniin ¢ocugun
akademik ve sosyal bakimlardan Cocuguma Okumay1
3 Okuma Kilttira gelisimine katkis1 nedir? Nasil Sevdiririm?
e Aile, cocugun okuma ahskanhgi Birlikte Okuyoruz
kazanmasina ve okuma kiiltiirii
edinmesine nasil katki saglar?
e Cocugun duygusal, bedensel, sosyal Cocugum Okula Hazir
Okula Uyum ve Okul ve zihinsel olarak okula hazir mi1?
4 Olgunlugu olmast. “Okula Uyum ve
e  Okula baslangicta okula uyum Okul Olgunlugu”
stireci.
Okul Basarisinda e Cocugun akademik basarisina etki Okul Basarisinda
> Ailenin Roli eden faktorler arasinda ailenin yeri Adilenin Rolii
ve onemi nedir?
e (ocukta istenmeyen davranislar ve
davranis bozukluklari nelerdir? Cocuklarda Davranis
6 Uyum ve Davranig e Cocugun okul dsneminde/ortaminda Degistirme

Sorunlari

veya sosyal hayatta olas1 psikolojik
problemlerine ¢oziim odakl1
yaklagimlar nelerdir?

Zor Davraniglarla Bag
Etme
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Ortaokul - Lise Kademesi

Onerilen Konu

Ak E ; Nasil Bashklar
e 1klama / Egitimin Icerigi Nas1
Sira | Egitim Konusu ¢ 5 serts
Olmah?
e Alkol, Uyusturucu ve Tiitlin
Bagimhliklardan Bagimlilig1. Cocugumu
1 e (Cocuklarimizi bagimliliklardan ve Bagimliliklardan Nasil
Korunma .. 9
zararl aliskanliklardan korumak i¢in Korurum?
nelere dikkat etmeliyiz?
e Istanbul kiiltiirii ve Istanbul’da
: e e yasama kiiltiirti nedir? Istanbul’u Yasamak ve
2 | Istanbul Kiil . . :
stanbul Kiltiiri e Dil, kiiltiir, bireysel hayat ve sosyal Istanbul’da Olmak
hayat bakimindan “Istanbullu
Olmak” ne demektir?
Kariyer ve Hedef
e Meslek se¢iminde nelere dikkat Belirleme Siirecinde
3 Kariyer ve Hedef edilmelidir? Aileler Nelere Dikkat
Belirleme e Meslek se¢iminde okul-veli is Etmeli?
birliginin 6nemi nedir? Cocugumun Kariyer
Yolculugundaki Yerim
e  Okuma kiiltiiriiniin cocugun
akademik ve sosyal bakimlardan
4 | Okuma Kiiltiirii gelisimine katkis1 nedir? Okuma Kiiltiirii
e Aile, cocugun okuma aliskanligi
kazanmasina ve okuma kiiltiirti
edinmesine nasil katki saglar?
e (Cocugun akademik basarisina etki Okul Basgarisinda
Okul Basarisinda ede.l.l fak‘Férler. arasinda ailenin yeri Ailinin Rolﬁ" .
5 o . ve onemi nedir? Sinav Déneminde
Ailenin Rolii . Ebeveyn Olmak”
e Sinav siirecinde ebeveyn tutumlari y
nasil olmal?
e (ocukta istenmeyen davranislar ve
davranis bozukluklar1 nelerdir?
_ . . Uyum ve Davranig
Uyum ve Davranis e (Cocugun okul donemlnde/o.rtamlll-lda Sorunlart
6 veya sosyal hayatta olas1 psikolojik

Sorunlari

problemlerine ¢oziim odakl1
yaklasimlar nelerdir?
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Tiim Kademeler

Onerilen Konu

Bashklari
Swra | Egitim Konusu Aciklama / Egitimin Icerigi Nasil
Olmah?
Aile igerisindeki saglikli iletigimin Aile I¢i Tletisim

i Aile I¢i Iligkiler: gocugun gelisimine katkilari Becerilerini Gelistirme
“Biz Bir Aileyiz” nelerdir?
Aile ici iletisim sorunlar1 nasil Biz Bir Aileyiz
¢oziiliir?
Cocugun ¢evre bilinci ve doga Cocuguma gevre bilincini
2 | Cevre Bilinci sevgisi kazanmast ile gevre nasil kazandirabilirim?
temizliginin igsellestirilmesinde
ailenin rolii nedir?
Cocuklarda Duygusal Cocugun duygusal duny.a51.yla bag Cocugumun Duygularii
Farkindalik ve D kurarak, daha uyumlu bir aile ortami Nasil Anlarim?
3 Dzir ml al ]\;e u'}l/ gl% olusturma. Duygu Dilinden
tizenleme Becerileri
Duygular1 tanima, anlama ve Anlamak
yonetme becerisi nasil kazanilabilir?
o e . lisi
.. . . Cocukluk ve ergenlik donemi. G? s
4 | Gelisim Donemleri Dénemleri
Fiziksel, zihinsel-biligsel ve sosyal-
duygusal gelisim.
Cocuklarda Ozgiiven L Cocuga Gosterilen
5 ve Sorumluluk Cocuga 6zgiiven nasil kazandirilir ve Tepkiler Ozgiivenini
Gelist; cocugun ozgiivenini gelistirmek icin Artirtyor mu? Azaltiyor
chiyhirthe anne-baba nasil destek olabilir? mu?
Ebeveyn Tutumlar: Cocuga, olumlu tutum ve davranis Ebeveyn Olarak Nerede
Cas . kazandirilmasinda ailenin rolii. Durmaltyim?
“Ailede Pozitif L1 “Ailede Pozitif
6 . Cocuk, dncelikle kimlerden, nasil s
Disiplin Nasil otkilenir? Disiplin Nasil
5 . L slanir?
Saglanir? ” Evde disiplini saglama i¢in ideal ve Saglanir?
yapici yontemlerle kural koyma.
. Mahremiyet Bilinci, Mahremiyet bilinci nasil olusturulur? Mahremiyet Bilinci,
fhmal ve Istismar Cocuklar ihmal ve istismardan nasil Ihmal ve Istismar
korunur?
Okul - veli is birligi
8 | Okul Kiiltiirii Devamsizliklarin énlenmesinde Okul Kiiltiirii

okul-veli is birliginin 6nemi.
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Saglik ve Saglikli
Beslenme

Saglikli beslenme ve hastaliklardan
(obezite, diyabet, otoimniin vb.) ve
korunma yollar.

Besin etiketi okuma.

Saglik ve Saglikli
Beslenmede Ebeveyn
Adimlart

10

Teknolojinin Bilingli

Kullanimi .

Teknolojinin ve sosyal medyanin
bilingli bir sekilde kullanim1 nasil
saglanir?

Cocuk, sosyal medya ve dijital
teknolojinin olumsuz etkilerinden
nasil korunabilir?

Dijital Cagda
Ebeveyn Olmak

11

Zorbalik

Siber zorbalik

Akran zorbalig1

Cocugun zorbaliktan korunmasinda
ailenin rolii nedir?

Zorbalikla Bag Etme

12

Afet Bilinci ve
Farkindalig

Afet hazirlik planlar1 ve afet
bilincinin 6nemi.

Afetlerin psikolojik etkileri.

Afet sonrasi yas siirecinde aile i¢i
dinamikler.

Afetlerde toplumsal bilincin
korunmasinda aile kurumunun
giiclendirilmesi.

Afet bilinci ve
Farkindaliginda Ailenin
Roli

B) Ozel Gereksinimli Ogrencilerimizin Velilerine Yénelik Egitim Konular

«Giinliik Yasam ve
Ozbakim Becerilerini
Nasil Desteklerim?»

Sira | Egitim Konusu Aciklama / Egitimin I¢erigi Nasil Olmah?
inliik leri.
Bagimsiz Yasam e Ginli yevl?m .becerl eri
e e Tuvalet egitimi.
Becerilerini
Gelisti e Beslenme.
1 clistirme e  Ozbakim becerileri.

e Toplumsal yasam becerileri.
e s/ meslek/ Istihdam becerileri.

o Bu beceriler nasil kazandirilir?
o Becerilerin kazandirilmasinda ailenin roli nedir?
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Davranis YoOnetimi
Egitimleri
«Ofke Nobetleri ile
Kendine ve Baskalarina
Zarar Verici
Davramislarda Anne

Ozel gereksinimli bireylere yonelik davranis miidahale
icerikleri nelerdir?
Olumlu davranis destegi nasil saglanir, problemli davranisa
miidahale nasil yapilir?

o Doniigtiiriilebilir sembol pekistirme sistemleri.

o Uygun olmayan davraniglarin 6nlenmesi.

Babalar Neler
Yapabilir?» o Uygun olmayan davraniglarin azaltilmasi ve ortadan
kaldirilmasi.
0-36 ay gelisimi ve becerileri destekleme.
37-78 ay gelisimi ve becerileri destekleme.
Erken Cocukluk ve Gelisim riskleri degerlendirme, yonlendirme ve erken tan1 ile

Okul Oncesi Donemi
Destekleme

miidahale aile egitim programlari.

Ailelerin  ¢ocuklarin  gelisimsel Ozellikleri hakkinda
bilin¢lendirilmesi.

Gelisim testleri, gelisimsel gecikme ve gelisim farkliliklarina
dair bilgilendirme ¢alismalari.

Gelisim ve Beceri
Alanlarin1 Destekleme

«Ozel Cocugumun
Ozel Gelisimi»

Dil ve konusma becerileri.
Kendilerini ifade etme ve iletisim becerileri.
Psikomotor ve fiziksel gelisim becerileri.
Sosyal duygusal gelisim becerileri.
Biiyiime ve ergenlik donemi gelisimi.
o Bu beceriler nasil kazandirilir?
o Yontemler nelerdir?
o Kazandirilmasinda ailenin rolii nedir?
Ozel gereksinimli dgrencinin akranlariyla, 6gretmenleriyle,
anne-babalariyla, kardesleri ile etkilesimi.
Ebeveyn ve ozel gereksinimli g¢ocuklarin kardesleriyle
yapilacak drama, etkinlik ¢aligmalari.
Akranlarla iligkiler, siraya girme, tesekkiir etme, 6ziir dileme
gibi giinliik yasam becerileri nasil kazandirilir?

Kaynastirma ve

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin, egitim ve dgretimlerini
normal gelisim goOsteren akranlar1 ile birlikte normal

Biitiinlestirme smiflarda siirdiirme esasina dayanan, destek hizmetlerinin
«Egitimde saglandig1 6zel egitim uygulamalart ile ilgili normal gelisim
Birlikteyiz» gosteren ve Ozel gereksinimli bireylerin ailelerinin tutum
degistirme calismalari ve ailelerin bilinglendirilmesi...
Ozel Egitimde Yasal Ozel gereksm.lmh bireylerin ve ailelerinin egitim ve yasal
haklar1 nelerdir?
Haklar

Nasil yararlanilir?
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UYGULAMA TAKViMi

Aciklama: Istanbul Veli Akademileri egitimleri okuldaki egitim-dgretimi
aksatmayacak sekilde hafta i¢i veya hafta sonu diizenlenebilir. Egitimler; yiliz yiize ve ilgili

platformlar iizerinden “uzaktan/ ¢evrim i¢i egitim” seklinde de yapilabilir.

Planlama: Egitim konulart (is birligi yapilacak kurumlar ve tespit edilebilen
egitimciler) http:/istmem.meb.gov.tr iizerinde yer alan Istanbul Veli Akademileri Bilgi

Sistemine (http://istmem.meb.gov.tr/veliakademisi) 31 Ekim 2025 tarihine kadar girilmelidir.

29 Eyliil - 31 Ekim 2025: Okul yiiriitme kurullarinin olusturulmasi, egitim konulari
(ilk donem ve ikinci donem olarak ayr1 ayr1 veya toplu olarak) ve egitimcilerin belirlenerek
sisteme girilmesi (ihtiyag halinde gerekli olurun alinmasi), velilere duyuru yapilmasi,

basvurularin alinarak sistem iizerinden kayitlarinin yapilmasi.

1. Egitim: 29 Eyliil - 17 Ekim 2025

2. Egitim: 20 Ekim - 05 Arahk 2025

3. Egitim: 08 Aralik 2025 - 16 Ocak 2026
4. Egitim: 02 Subat - 13 Mart 2026

5. Egitim: 16 Mart - 01 Mayis 2026

6. Egitim: 04 May1s - 12 Haziran 2026

Oneri: 22 Eyliil - 17 Ekim 2025 tarihleri arasinda gerceklestirilecek birinci egitimde
oncelikle anaokullar ile ilkokul, ortaokul, lise ve 6zel egitim uygulama okullarinin ilk
siiflarina kayit olan 6grencilerin velilerinin katilimi saglanarak “Okula Uyum, Okul-veli
isbirligi, okul kurallari, devamsizhklarin onlenmesi ve Veli Akademileri egitimlerinin
tamiimi” gibi bagliklarin bir arada ele alinacagi genel konulu ve genel katilimh
seminer/seminerler diizenlenmesi hem Veli Akademileri egitimlerinin tanittmi hem egitim

Ogretim siirecinin saglikl yiiriitiilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

iS BIRLiGi YAPILABILECEK KURUM, KURULUS VE KiSiLER

Ac¢iklama: Verilecek egitimler icin is birligi yapilacak kurum/kurulus ve Kkisiler,
goniilliiliik esasina gore belirlenir.
1. Okul yonetici ve 6gretmenleri ile okul rehberlik 6gretmenleri
2. Diger okullardan alaninda uzman yonetici ve 6gretmenler.

3. Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM)
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4. Halk Egitim Merkezleri

5. Akademik cevreler (Universiteler)
6. Cocuk Gelisimi Uzmanlari

7. Psikologlar

8. Doktorlar

9.

[lgili STK’lardan alan uzmanlari

10. Yesilay ve Kizilay

11. Miiftilikler

12. Saglik Miidiirliikleri

13. Kaymakamlik Birimleri

14. Belediye Baskanligi Birimleri

15. Emniyet Miidiirliikleri

16. ACSHB / Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii / Merkezleri
17. Okul Aile Birlikleri / Ornek dgrenciler / Ornek anne-babalar

18. Topluma mal olmus yazar, sanatg1, sporcu, kiiltiir ve bilim insanlari

Aciklama 1: Istanbul Veli Akademileriyle ilgili logo ve diger dokiimanlara
http://istmem.meb.gov.tr/veliakademisi lizerinden ulasilabilir.
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